
No. 山名 よびな 標高ｍ 市町村 特徴

1 紫尾山 しびさん 1,067 さつま町・出水市

九州百名山　北薩唯一1000ｍ超える

山頂テレビ塔があり車でも行ける　　チェックポイント３箇所有り

通常登山道登尾登山口　手前３ｋ災害通行止め　①尾根出会②上宮神社③頂上

2 冠岳 かんむりだけ 516
いちき串木野市

薩摩川内市

九州百名山　　西岳と中岳と東岳の総称

徐福伝説のある歴史とロマンの霊峰

3 野間岳 のまだけ 591 南さつま市
九州百名山 薩摩半島の南西端にある尖円錐形

古代ロマンと展望がいい

4 開聞岳 かいもんだけ 924 指宿市
日本百名山　九州百名山

名峰薩摩富士

5 長尾山 ながおやま 680 霧島市・姶良市
県民の森の中心部

山頂展望台より霧島連山　桜島　金峰山等大パノラマ

6 大箆柄岳 おおのがらだけ 1,236 垂水市・鹿屋市
日本三百名山　九州百名山

高隈連山主峰　大隅半島最高峰からの展望

7 御岳 おんたけ 1,182 鹿屋市
高隈連山の第２峰　牧場からの眺めは東洋のアルプス

風格のある山容と山頂からの３６０度の展望が魅力

8 中岳 なかだけ 677 鹿屋市
大隅半島中央部で富士山に似た美しい形

吾平富士と呼ばれ　前岳．中岳．後岳がある

9
桜島

湯之平展望台

さくらじま
ゆのひらてんぼうだい

1,117

373
鹿児島市

日本二百名山　鹿児島のシンボル

現在登山禁止　可能な最高地点湯之平展望台

長渕剛の叫びの肖像から湯之平展望台まで約７ｋ　　　チェックポイント４箇所有り

10
高千穂峰

中岳

たかちほのみね

なかだけ
1,574 霧島市・都城市

日本二百名山　九州百名山

高千穂峰と前回登山してない中岳通行可能地点まで

チェックポイント2箇所有り

問合せ　　　垂水市　０９９４－３２－１１１１　　垂水市観光協会（市役所内）　０９９４－３２－１１１１

問合せ　　　鹿屋市　０９９４－４３－２１１１　　鹿屋市観光協会　０９９４－４１－７０１０

問合せ　　　鹿児島市　０９９－２２４－１１１１　　鹿児島市コンベンション協会　０９９－２８６－４７００

問合せ　　　霧島市　０９９５－４５－５１１１　　霧島市観光案内所　０９９５－５７－１５８８

山印帳2　霧島連山・薩摩・大隅山巡りの旅（山頂から霧島連山を見よう！）

問合せ　　　さつま町　０９９６－５３－１１１１　　さつま町観光特産品協会　０９９６－５３－０５２５

問合せ　　　いちき串木野市　０９９６－３２－３１１１　　いちき串木野市観光案内所　０９９６－２９－３３２０

問合せ　　　南さつま市　０９９３－５３－２１１１　　南さつま市観光協会　０９９３－５３－３７５１

問合せ　　　指宿市　０９９３－２２－２１１１　　指宿市観光協会　０９９３－２２－３２５２

問合せ　県民の森０９９５－６８－０５５７　　姶良市　０９９５－６６－３１１１　　姶良市観光協会　０９９３－６７－６０５２


